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研究＝>背誦＝>遵行
A. 說：用自己的話把這段經文說出來，這段

經文主要的內容是什麼？寫下來
B. 找： 經文中必須服從的命令，應該實行的

原則，或可以得到的應許。寫下來
C. 背： 找出㇐節重要經節，背下來，寫下來



觀察＝>解釋＝>應用
A. 最有感覺的㇐字/句/詞/節？
B. 為何觸動你？（對神/人/人生的認識

了解？）
C. 由此出發，你覺得神要我們做什麼/成為
什麼樣的人?



實際操作
1. 禱告求神將經文中的智慧指示你。
2. 讀詩篇第六篇 。
3. 用 A B C 的方式來研讀。
4. 寫靈修筆記 。
5. 禱告。（你或別人的掙扎和需要）



馬太福音 10:28
那殺身體不能殺靈魂的，不要怕他們；
惟有能把身體和靈魂都滅在地獄裏的，
正要怕他。


