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行程10/09（五）
8:00 報到、上車 30m

教會七樓交誼廳向琳雅、林沛恩報到

8:15準時集合上車

A車車長：祺宇、愷庭 B車車長：淳斐、苡勻

08:30 出發，板新-新竹 90m

10:00 抵達麻布山林

請將行李拉至麻布一樓大廳孟竹廳置放

（移動至詠山館步行約15 分鐘）

10:30【在愛中建立自己】(詠山館2樓 M21) 90m

敬拜Ａ組：李世光、劉愷庭、陳芃瑄、彭祺宇 20m

(詩歌:我們成為一家人、願頌讚充滿)

詩歌:有人在為你禱告

講員：劉于光傳道 40m

(分組題目：現場提供、禱告、報告）30m 
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行程10/09（五）
12:00-13:00 午餐 (富森餐廳) 60m

13:00-17:00 北埔老街、麻布探索之旅 240m

各組自行出發探索:擂茶組(于光)、生態導覽組(秋鈺)、

桌遊(芃芃)

17:00 Check in(請找惠珊領房卡)

晚餐自理

19:00-19:30 【星光大道】(詠山館2樓 M21) 30m

19:30-21:00【真知識】(詠山館2樓 M21) 90m

敬拜Ｂ組：李柔恩、李睿恩、吳君友、董沛恩 20m

詩歌：十架的愛、當祢找到我

講員：李鴻欣執事 40m

(分組題目：現場提供、禱告、報告）30m
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行程10/10（六）
08:00前晨更(詩篇第19篇，見P.28-31)

08:00-09:00 早餐(富森餐廳) 60m

Buffet取餐時需配戴口罩

請於用完早餐後將行李拉至麻布山居一樓置放。

09:00-9:30退房 30m

09:30-10:00【讚美操】(詠山館2樓 M21) 30m

許一瑩姐妹

10:00-10:30【才藝表演】(詠山館2樓 M21) 30m

10:30-12:00【面對面】(詠山館2樓 M21) 90m

領會敬拜Ｃ組：鄧永安、黎珊黛、林沛恩、黃郁琄 20m

(詩歌：聖法蘭西斯的禱告)

講員：何玉峯長老 40m

經文：哥林多前書13章1-13節

(分組題目：現場提供、禱告、報告）30m
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行程10/10（六）
12:15-13:00 午餐 (富森餐廳) 60m

13:00-13:10 大合照 10m

在富森餐廳外集合

13:10-13:30 收拾、集合、上車 20m

回麻布山居一樓孟竹廳領取行李，集合上車

13:30-15:00 賦歸 90m

新竹-板新

明年見！
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關於麻布

麻布山林還有一條環山步道，全長走完大約需要 40 分鐘，沿途路況算是滿有挑戰

性，高高低低，建議身強體壯的朋友再來挑戰，而這條環山步道可以更加深入沒

有人打擾的秘境中，可以讓自己身處在多元樹種的樹林當中，完全放鬆吸收來自

山林間的日月精華，享受上帝創造的美好。

麻布山林園區內有許多大理石石雕作品，而這些石雕作品都是秋季(目前已舉辦五

屆，分別是2010、2011、2012、2015、2017年)的時候，明基友達文教基金會所舉

辦的國際雕塑大賽，來自世界各國的雕刻藝術家齊聚在麻布山林，吸收來自山林

間的靈感最後將雕刻出具有藝術價值的石雕藝術。
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麻布山林交通導引圖

7



麻布山林園區導覽圖
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關於北埔老街

新竹的北埔是個靠近山、近200年歷史的小鄉鎮，慈天宮前主要街道和廣場自然形成一個市

集，自古即是北埔人的生活重心，街道二旁盡是因應民生必需而設立的商行。台灣光復後，

高樓遍地開花，偏遠的小鄉鎮卻始終被遺忘。因為921大地震，北部遊客無法南下，小鄉鎮

的古文化意外的被發現，因而開始被重視。而後越來越多仿古尋思的遊客來了，攤販因此多

了，客家擂茶因應而生，從此展開北埔的老街文化。

北埔老街中的特色美食包含眾所皆知的擂茶、柿餅、黑糖糕、客家板條等等。攤販總是熱情

的邀請試吃，據說若被拒絕，他們總是會很難過。廟口前也有許多學生打工協助推廣北埔的

擂茶及杏仁茶，一定要試喝，千萬別抹殺了學生的熱情喔！而北埔老街中最特別的還是那些

古草味的客家米食糕點，千層糕、客家碗粿、芋頭糕、雙潤糕等等都是不可錯過的美食。
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隆源餅店
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擂茶DIY
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小叮嚀

*因疫情，請參加退修會的弟兄姊妹們於遊覽車上以及在教

室參加聚會時務必”全程”配戴口罩，請詳閱下頁防疫說明。

• 請自備環保杯，園區不提供任何杯具使用。住宿請攜帶

個人盥洗用品『會館提供毛巾、洗髮乳、沐浴乳、吹風

機；不提供牙刷、牙膏、梳子、刮鬍刀、浴帽等一次性

用品』。

• 教室內禁止飲食。

• 自備電子琴&腳架&踏板、大黑&腳架&混音器、筆電、錄

音筆、投影筆

• 報名、收費－惠珊、慧蓉

• 講員、服事同工邀請－于光、怡玲、若綾

• 晨更靈修材料－端恩

• 製作投影/印製手冊&名牌－范瑞/慧蓉

• 投影播放－祺宇、董沛恩、郁琄

• 影音/總務－志忠/永安

• 照相－世光、建昌

• 簡單咖啡&茶包－欣鴒

• 板新/會場總協調－于光/惠珊14
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分房表A

山居321
倪宏坤
李欣樺

山居216
范瑞

楊裕全

山居217
鄧永安
黎珊黛

山居209
蘇芳菲
蘇芳翊

山居218
邱宜芳
林若穎
林承新

山居221
游子賢
游力行

山居213
劉愷庭
張正華

山居214
林沛恩
林嬑君

山居223
陳端恩
董沛慈

山居215
許亦瑩
倪正玲

山居219
林秉新
林晧勝

山居301
董志忠
王彩鳳

山居224
容易

邱群智
邱容琪

山居409
謝美軒
林英民

山居222
楊靜蕊
趙翠芝

山居330
黃懿芳
黃素玉

山居404
何玉峯
齊肖琪

山居331
曹一扶
吳君友

山居402
林仁方
戴宏桂

山居403
陳琴心
姜健國

山居410
劉于光
王之欣

山居230
李鴻欣
吳心華
李敘恩
李述潔

山居220
林雅芳
游力衡

山居421
劉慧麗
趙奕維
趙翊傑

林惠娜（小）

山居325
姜為武
彭祺宇

山居327
黃麗珠
洪晨語

山居329
莊淳斐
施苡勻

山居326
李世光
沈建昌

山居328
黃秋鈺

林惠娜（大）

山居324
范詩涵
鄒文君
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分房表B

山居303
吳詹國

吳詹可樂

山居228
郭方琦
邱奕愷
邱苡筑

山居405
余美玟
郭滿滿

山居406
謝天綾
蕭秋萍

山居311
林晨安
陳惠芳

山居316
黃郁琄
楊宜真

山居304
鄭亞省
吳詹喜

山居307
洪若綾
吳君恩

山居308
詹素怡
李柔恩

山居319
趙竹君
趙法妃

山居322
吳秀菁
徐立庭

山居312
蘇怡玲
王惠珊

山居305
鍾美滿
汪孟學

山居408
許碧惠
呂秀美

山居309
李景霖
李睿恩

山居227
楊宜靜
薛俊傑
薛語喬

山居226
陳昱維
黃子瑜
陳傳恩

山居317
余玉華
郭玲雅

山居306
汪庭耀
汪孟融

山居318
洪佳音
許美穗

山居315
傅菊英
楊慶昌

山居310
林義豪
林晨新

山居229
陳炳宏
黃雅珮
陳語晴

山居225
蔡宗泰
董沛恩

山居320
范詩湧

山居323
邱琳雅
李欣鴒
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分組表
組別 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

一 倪宏坤 李欣樺 傅菊英 楊慶昌 黃郁琄 楊宜真 范瑞 楊裕全 謝美軒 林英民 莊淳斐 施苡勻

二 范詩湧 施威廷 陳端恩 陳芃瑄 吳秀菁 徐立庭 董沛恩 李睿恩 趙竹君 趙法妃 劉于光 王之欣 范詩涵 葉士騰

三 林雅芳 游力衡 游子賢 游力行 吳詹國 吳詹喜 鄭亞省 陳語晴 陳炳宏 黃雅珮 王彩鳳 董志忠

四 陳昱維 陳傳恩 黃子瑜 許碧惠 呂秀美 黃素玉 黃懿芳 李欣鴒 王惠珊 邱琳雅 林惠娜
(大) 邱育輝

五 鍾美滿 汪孟學 汪庭耀 汪孟融 洪晨語 黃麗珠 林秉新 吳君友 倪正玲 許亦瑩 蘇怡玲 蔡宗泰 郭玲雅

六 鄧永安 黎珊黛 劉愷庭 張正華 彭祺宇 姜為武 蘇芳菲 蘇芳翊 謝天綾 蕭秋萍

七 洪若綾 吳君恩 沈建昌 李世光 余玉華 鄒文君 李柔恩 林沛恩 林嬑君 吳詹可
樂 齊肖琪 何玉峰

八 李鴻欣 吳心華 李敘恩 李述潔 曹一扶 余美玟 郭滿滿 郭方琦 邱苡筑 邱奕愷 楊宜靜 薛俊傑 薛語喬

九 林仁方 戴宏桂 劉慧麗 趙奕維 趙翊傑 林惠娜
(小) 容易 邱群智 邱容琪 邱宜芳

林若穎 林承新 林晧勝 許美穗 洪佳音

十 楊靜蕊 董沛慈 林晨安 林義豪 陳惠芳 林晨新 陳琴心 趙翠芝 詹素怡 李景霖 黃秋鈺 姜健國
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車表
遊覽車A 車長：愷庭、祺宇

楊裕全 謝美軒 林英民 倪正玲 許亦瑩 李鴻欣 吳心華 李敘恩 李述潔

邱宜芳 林若穎 林承新 林秉新 林晧勝 蔡宗泰 曹一扶 劉慧麗 趙奕維

趙翊傑 林惠娜 小 鍾美滿 汪孟學 汪庭耀 汪孟融 黃麗珠 郭方琦 邱奕愷

邱苡筑 許碧惠 呂秀美 洪佳音 許美穗 范瑞 詹素怡 李柔恩 李景霖

李睿恩 倪宏坤 李欣樺 劉愷庭 張正華 彭祺宇 戴宏桂 林仁方

遊覽車B 車長：淳斐、苡勻

趙法妃 楊宜靜 薛俊傑 薛語喬 楊慶昌 謝天綾 陳昱維 黃子瑜 陳傳恩

陳炳宏 黃雅珮 陳語晴 黃郁琄 楊宜真 蘇怡玲 王惠珊 余玉華 郭玲雅

洪晨語 姜為武 沈建昌 李世光 范詩湧 陳端恩 蕭秋萍 趙竹君 林沛恩

林嬑君 黃秋鈺 林惠娜 大 邱琳雅 范詩涵 徐立庭 吳秀菁 莊淳斐 施苡勻

鄒文君 容易 邱群智 邱容琪 傅菊英

自行前往 請停於P1停車場

余美玟 楊靜蕊 董沛恩 董沛慈 趙翠芝 劉于光 王之欣 洪若綾 蘇芳菲

蘇芳翊 董志忠 王彩鳳 何玉峯 齊肖琪 林雅芳 游力衡 游子賢 游力行

黃懿芳 黃素玉 林義豪 林晨新 林晨安 陳惠芳 吳詹國 吳詹可樂 鄭亞省

吳詹喜 李欣鴒 郭滿滿 吳君恩 吳君友 陳琴心 姜健國 鄧永安 黎珊黛
施威廷 陳芃瑄
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10/10 靈修材料

詩篇第19 篇

引言

加爾文針對詩篇第十九篇說：每個人的生命都是彰顯上帝榮耀的小宇宙。因此，不管上帝創造的宇宙，

或在上帝創造的人心宇宙，都一起頌揚。

靈閱操練

1. 誦讀(lectio)：先讀二次全段經文，再反覆讀觸動你心的那一兩句經文。

2. 默想(meditatio)：哪一個意象抓住了你/妳…..

3. 祈禱(oratio)：將所激發的聯想，轉向耶穌，並化作祈禱。

4. 默觀(contemplatio)：禱告後進入靜默中，在靈裡注視著耶穌，聆聽主的聲音。
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經文
1 （大衛的詩，交與伶長。）諸天述說 神的榮耀；穹蒼傳揚他的手段。

2 這日到那日發出言語；這夜到那夜傳出知識。

3 無言無語，也無聲音可聽。

4 它的量帶通遍天下，它的言語傳到地極。 神在其間為太陽安設帳幕；

5 太陽如同新郎出洞房，又如勇士歡然奔路。

6 它從天這邊出來，繞到天那邊，沒有一物被隱藏不得它的熱氣。

7 耶和華的律法全備，能甦醒人心；耶和華的法度確定，能使愚人有智慧。

8 耶和華的訓詞正直，能快活人的心；耶和華的命令清潔，能明亮人的眼目。

9 耶和華的道理潔淨，存到永遠；耶和華的典章真實，全然公義─

10 都比金子可羨慕，且比極多的精金可羨慕；比蜜甘甜，且比蜂房下滴的蜜甘甜。

11 況且你的僕人因此受警戒，守著這些便有大賞。

12 誰能知道自己的錯失呢？願你赦免我隱而未現的過錯。

13 求你攔阻僕人不犯任意妄為的罪，不容這罪轄制我，我便完全，免犯大罪。

14 耶和華─我的磐石，我的救贖主啊，願我口中的言語、心裡的意念在你面前蒙悅納。
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經文解析參考
我們可以分成三段：來自自然的聲音(1~6描寫大自然)、來自律法的聲音(7~10刻劃律法)、來自內心的聲音(11~14 以詩人的禱告做結 )。

一、神的能力彰顯於自然界 (v.1-6)

「諸天述說神的榮耀，穹蒼傳揚祂的手段」(v.1)。自然界在見證神的能力，宇宙萬物在見證神的能力是榮耀的。
宇宙萬物是神所創造的，從無變有正好說明這是一種大能，而且所造的萬物都各按其時成為美好(參傳道書三11)。這

些奇妙的創造，顯明了神的榮耀與偉大。
不停的彰顯：「這日到那日發出言語，這夜到那夜傳出知識」(v.2)。自然界天天向我們見證神奇妙的能力，從不

間斷。自然界不停的循規運作，豈不是告訴我們，神的大能從沒有停止，沒有改變？豈不是告訴我們，我們是倚賴祂
的能力才得以存活。

無言的彰顯：「無言無語，也無聲音可聽，祂的量帶通遍天下，祂的言語傳到地極」(v.3-4)，這是無言的見證。
有言的彰顯固然可貴，無言的見證也同樣可貴。只要舉目觀看，即使一朵小花，一隻小鳥都向我們見證這是神看顧的
大能。是的，神既不輕忽小花的榮華，祂也必把我的生命看為可愛。神既不輕忽小鳥的飲食，祂也必把我的生命看為

可貴。
公平的彰顯：「神在其間為太陽安設帳幕，太陽如同新郎出洞房，又如勇士歡然奔路，它從天這邊出來，繞到

天那邊，沒有一物被隱藏不得它的熱氣」(v.4-6)。太陽恆常地每日繞地球一周，日日如此，週而復始。所到之處都帶
來溫暖、熱力，點燃儲備生命的能源。人無論在那裡，都可以體驗這事實。神就是這樣公平的對待世人，祂的能力人
人可享受到，只要人肯到祂的面前來，就必得著。每天當我們醒來，太陽升起，就是要告訴我們，神的能力等著我們
，要我們向祂支取。今天就向祂支取吧！祂正在等你，要使你的力量復原。
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二、神的能力彰顯於聖經 (v.7-10)

神奇妙的能力也彰顯在聖經，因為祂的話就是能力。祂曾用祂的話創造了諸世界，祂的話同樣能影響我
們每一方面。

聖經的話有奇妙的能力，會影響和改變一個人。 「能甦醒人心」、「能使愚人有智慧」、「能快活人的
心」、「能明亮人的眼目」，人的心、人的眼、人的智力都會一一被神的話影響，而且是向好、向善的方面
改變。神的話比精純的金子寶貴，比新鮮的蜂蜜更為甘甜營養，我們尋找神話語的動力是否恰如它的珍貴？

三、降服於神的智慧與大能 (v.11-14)

神的話能影響人與神的關係，「況且你的僕人因此受警戒，守著這些便有大賞」，這是神話語奇妙之處，
會使人受到警戒。我們人是任性的，容易偏行己路，但神的話一來，我們就受到提醒、警戒，從而收手、回
轉，不至一直錯下去。

「願你赦免我隱而未現的過錯」，「攔阻僕人，不犯任意妄為的罪」，「願我口中的言語，心裡的意念
，在你面前蒙悅納」。神的話語一發出，人就會有這樣的禱告，有這樣的心願、渴求，希望能活得更聖潔，
更合神的心意。這不是罪人的本性，人類墮落後，人的心性只有越來越敗壞，離神越來越遠。但是人讀到神
的話，祂奇妙的能力就透過聖經彰顯出來。他的心性改變了，他與神的關係也改變了。人如果這樣生活，他
跟神的關係豈不是非常密切呢！他豈不是活在神的面前，蒙祂的喜悅麼！

(取材參考 劉銳光牧師、劉幸枝牧師靈修素材)
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退 修 會

Ａ組
李世光、劉愷庭
陳芃瑄、彭祺宇

敬拜
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詩歌
我們成為

一家人
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退 修 會

我們成為一家人
因著耶穌 因著耶穌
成為神兒女
我們成為一家人
因著耶穌 因著耶穌
成為神國的子民
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因著耶穌得潔淨
因著耶穌入光明
因著耶穌同享復活的生命
同享生命的喜悅
同在主愛中連結
因著耶穌同受豐盛的產業
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因著耶穌同敬拜
因著耶穌蒙慈愛
因著耶穌彼此恩慈來相待
或在喜樂中歡唱
或遇苦難同哀傷
因著耶穌同渡人生的風浪
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退 修 會

詩歌
願讚美充滿

37



願讚美充滿每個家
願喜樂充滿我心
願萬物都尊崇耶穌
讓我們獻上祈求
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從高山上 直到山谷
頌揚讚美 獻給你
從天降下 直到萬民
讓這歌聲 傳千里
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願主真光照亮黑暗
讓我們屈膝敬拜
願主榮耀充滿全地
讓我們同聲宣揚
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哈利路亞 哈利路亞
哈利路亞 哈利路亞
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敬拜同工:陳芃瑄姊妹

有人在為你禱告
(天韻之聲531首)
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似乎你已禱告直到力量殆盡
流眼淚如下雨滴終日不停
主關心而且瞭解你能忍受多少
祂將告訴別人為你禱告
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副歌：
有人在為你禱告
有人在為你禱告
當你覺得寂寞孤單你內心將要破碎
要記得有人在為你禱告。
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是否你正處在狂風暴雨之中
你的船支離破碎疲倦失意
別失望此時此刻有人為你禱告
寧靜平安將要進入你心
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副歌：
有人在為你禱告
有人在為你禱告
當你覺得寂寞孤單你內心將要破碎
要記得有人在為你禱告
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講員
劉于光 傳道

47

主題:
在愛中建立自己



活動帶領
劉于光傳道
蘇怡玲姊妹

分組題目

48

1.請試著分享你曾經做什麼事情，幫
助身邊弟兄姐妹在愛中長大?

2.教會是在愛與真理中成長的，當我
們傳講真理卻沒有愛心，或是有愛心
卻沒有真理時會發生什麼事情?當如
何做比較合宜?請試著分享例子?



2020板新
退 修 會

B組
李柔恩、李睿恩
吳君友、董沛恩

敬拜
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詩歌
十架的愛

50



謙卑的君王
榮耀的君王

你甘心卑微順服
捨命在十架上
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謙卑的君王
榮耀的君王

我得醫治 因你鞭傷
無盡恩典 我心感恩
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十架的愛 何等奇妙
超乎我所求所想

洗淨我罪 脫離污穢
穿上公義潔白衣裳
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十架的愛 何等奇妙
我生命從此不再一樣
帶我重回 天父懷抱
在永恆裡我不停歌唱
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詩歌
當祢找到我

55



當祢找到我
在生命十字路口

祢靠近我 祢擁抱我
從此祢不放手

過去的種種全然交在祢手中
祢醫治我 祢恢復我

從此我不放手
56



夜再黑心再疲憊
我仰望祢至聖榮面
我已決定永不後退
祢作為何等榮美
祢大能在我心間

我願一生緊緊跟隨
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我跟隨祢從高山到低谷
我跟隨祢即使荊棘滿佈

縱然面對挑戰
也有眼淚感到疲憊

我要掙脫纏累永遠不後悔
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在祢翅膀蔭下我得保護
祢話語使我生命得堅固

祢應許不搖動
自始至終永不落空
未來在祢的手中

我不忘初衷
當祢找到我
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講員
李鴻欣 執事
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主題:真知識



活動帶領
劉于光傳道
蘇怡玲姊妹

分組題目
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活動帶領
劉于光傳道
蘇怡玲姊妹

早餐&晨更 62
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C組
鄧永安、黎珊黛、
林沛恩、黃郁琄

敬拜
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詩歌
聖法蘭西斯

的禱告
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使我作祢和平之子
在憎恨之處播下祢的愛
在傷痕之處播下祢寬恕
在懷疑之處播下信心
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使我作祢和平之子
在絕望之處播下祢盼望
在幽暗之處播下祢光明
在憂愁之處播下歡愉
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哦主啊 使我少為自己求
少求受安慰但求安慰人
少求被瞭解但求瞭解人
少求愛但求全心付出愛
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使我作祢和平之子
在赦免時我們便蒙赦免
在捨去時我們便有所得

迎接死亡時我們便進入永生
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講員
何玉峯長老69

主題:面對面



活動帶領
劉于光傳道
蘇怡玲姊妹

分組題目
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