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 2022 年板新信友堂全教會退修會行前通知  
 

1、日期：2022 年 10 月 9 日（日）中午 ~ 10 月 10 日（一）下午（二天一夜）       

 

2、報到時間及地點：10 月 9 日下午 13:00，在教會七樓交誼廳向惠珊報到並集合，依照車長怡玲

指示上車；13:30 準時發車，逾時不候!  

   自行開車的弟兄姊妹，請於 15:00 前到渴望會館 R218 教室直接報到。 

  (為保護自己和弟兄姊妹，鼓勵您前一日 10 月 8 日先行快篩) 

 

3、退修會地點：渴望會館  桃園市龍潭區渴望路 428 號 03-4072999 

 

4、攜帶物品：聖經/筆/筆記本、自用水杯、身分證/健保卡（備用）、個人盥洗用品、藥品、換洗/

禦寒衣物、遮陽用具、雨具、便鞋…等，以及玩設施所需的衣物用具—泳衣帽、運動衣鞋…等。 

◎渴望會館減碳小叮嚀：開會請自備環保杯，住宿請攜帶個人盥洗用品［提供毛巾、洗髮乳、沐

浴乳；但不提供牙刷、牙膏、梳子、刮鬍刀、浴帽等一次性用品（若需要 B1 櫃台有售）］ 

◎室內：溫水游泳池、SPA 區、電子式視聽娛樂器材、桌上冰球、手足球、桌球、撞球、健身房、

棋牌室…等設施； 

◎戶外：備有數部成人與兒童用腳踏車，享受微風輕吹，近距離體驗大自然景色，體會都市無法

媲美的田園之美。 

※請父母自行協調於聚會時段，一人專心聚會，一人照顧子女（可帶出去玩館內外設施，惟請留

意出入安全），除原有組別的座位，於會場後方仍增設一張親子桌，父母可視需要使用。 

 

※戶外公園有一個 3 對 3 籃球場，可以免費使用打籃球或打羽球；請自備籃球/羽球&羽球拍、穿

著運動服、球鞋或運動鞋。 

 

5、交通資訊：請自行開車者，跟入口守衛表明你是【信友堂】住宿的客人，並按其指示前往停車。 

 

自行開車 

由北往南： 

◎ 北二高(國道三號)： 

    自國道三號南下至龍潭交流道下，循渴望園區指標行進，自高原交流道約 3 分鐘即可抵達渴望會館。 

◎ 中山高(國道一號)： 

    (經國道二號) 從大台北地區往南，於機場系統交流道接二號國道往八德/鶯歌方向行進，而後可接北二高(國道三號)

往大溪方向南下，至高原交流道下，循渴望園區指標行進，自高原交流道約 3 分鐘即可抵達龍潭渴望園區。 

◎ 中山高(國道一號)： 

    (經 66 快速道路) 從北往南經內壢、中壢/新屋交流道後，可接 66 號東西向快速道路往大溪，於中豐路口下交流道

後，右轉平面道路往龍潭，再循往小人國、渴望園區指標行進。 

◎ 省道台三號： 

    由新店、土城、三峽，北往南可聯結大溪、員樹林到龍潭，過國軍桃園總醫院後，於龍潭市區循小人國、渴望園

區指標行進即可抵達渴望會館。 

※已為每位投保旅平險 60 萬元。 

 

若有任何問題，請與板新總協調—王惠珊 0930-300222/會場總協調—董慧蓉 0920-100313 連絡。  



經文:「所以我們既得了不能震動的國，就當感恩，照神所喜悅的，用虔誠、敬畏的心事奉神。」(希伯來書 12:28) 

     「所以要約束你們的心，謹慎自守，專心盼望耶穌基督顯現的時候所帶來給你們的恩。」(彼得前書 1:1) 

0630-0930  

 

 

 

 

0930-1000 

1000-1030 

郭方琦姊妹 林沛恩姊妹

(詩歌：我要一心稱謝祢、小小的夢想) 
 

凃偉文老師

羅 8:18-25

1030-1200 

1200-1300 

1300-1320 

 1320-1330 

  蔡宗泰弟兄 高洛堯姊妹 

(詩歌：耶穌給你平安、單純的信託) 
 

林仁方長老 、劉于光傳道

來 12:2、彼後 1:1~12 / 來 12:1~3、28 

1330-1500 

1500-1530 

 

1530-1800 

※ 

※ 

※ 

※ 

※ 

※ 

※ 

※ 

※ 

※ 

1800-1900 

1900-2100 

 蘇嬿如姊妹 黎珊黛姊妹

(詩歌：谷中百合花、儆醒迎主) 
 

范 瑞姊妹、謝天綾姊妹、陳俊嘉弟兄  

2100-2200  
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   香港流行鋼琴協會

詩歌 - 耶穌給你平安
For personal use by: LO-YAO KAO

(kly0727@hotmail.com)





敍

 請分享你今年最想向神感恩，或仍在禱告仰望神的一件事。 

 

 保羅勉勵我們：「但我們若盼望那所不見的，就必忍耐等候。」(羅 8:25)  

你覺得忍耐等候時最困難的是什麼？你是否有忍耐等候的經歷，不論成功或

失敗？ 

 

 在奔跑信仰的路上，容易纏易我的重擔與罪是什麼?我當順服的事情是什麼? 

 從信主到今日，妳（你）周圍親近的人是否有察覺到妳（你）的變化？妳（你）

曾在那些方面（如信心，節制，忍耐，愛人…等）分外殷勤的學習「分享 神

的性情」嗎？ 

 



 

在基督裡的新生活 

經文：歌羅西書 3 章 12~17 節 

12 所以，你們既是神的選民，聖潔蒙愛的人，就要存憐憫、恩慈、謙
虛、溫柔、忍耐的心。 

13 倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此包容，彼此饒恕;主怎樣饒恕了你
們，你們也要怎樣饒恕人。 

14 在這一切之外，要存著愛心，愛心就是聯絡全德的。 

15 又要叫基督的平安在你們心裡作主;你們也為此蒙召，歸為一體;且要

存感謝的心。 

16 當用各樣的智慧，把基督的道理豐豐富富地存在心裡，用詩章、頌

詞、靈歌，彼此教導，互相勸戒，心被恩感，歌頌神。 

17 無論做甚麼，或說話或行事，都要奉主耶穌的名，藉著他感謝父神。 

 

這段經文中的文字，透過在耶穌基督的愛中彼此饒恕、在主所賜的平
安中感謝、在基督的豐富裡領受且教導、奉主耶穌的名行事。 

 

請你花一點時間。 

 

安靜默想這段經文，神要對你說的話是，請記下來………. 

 

 

如何實踐這段經文，神要對你說的話是，請記下來………… 

 

 
你的禱告，你要對神說的話是，請記下來……… 
 
 

（劉于光傳道提供） 



分車表
姓名 去程交通 回程交通 姓名 去程交通 回程交通

1 張家煌 搭遊覽車 搭遊覽車 1 劉于光 自行開/搭車 自行開/搭車
2 蘇嬿如 搭遊覽車 搭遊覽車 2 王之欣 自行開/搭車 自行開/搭車
3 陳炳宏 搭遊覽車 搭遊覽車 3 沈青慧 自行開/搭車 搭遊覽車
4 黃雅珮 搭遊覽車 搭遊覽車 4 姜為武 自行開/搭車 搭遊覽車
5 陳語晴 搭遊覽車 搭遊覽車 5 莊淳斐 自行開/搭車 自行開/搭車
6 李鴻欣 搭遊覽車 搭遊覽車 6 施苡勻 自行開/搭車 自行開/搭車
7 吳心華 搭遊覽車 搭遊覽車 7 邱育輝 自行開/搭車 自行開/搭車
8 李敘恩 搭遊覽車 搭遊覽車 8 劉碧玲 自行開/搭車 自行開/搭車
9 李述潔 搭遊覽車 搭遊覽車 9 鄧永安 自行開/搭車 自行開/搭車

10 蘇芳菲 搭遊覽車 自行開/搭車 10 黎珊黛 自行開/搭車 自行開/搭車
11 吳君成 搭遊覽車 自行開/搭車 11 董志忠 自行開/搭車 自行開/搭車
12 邱宜芳 搭遊覽車 搭遊覽車 12 何玉峰 自行開/搭車 自行開/搭車
13 林秉新 搭遊覽車 搭遊覽車 13 齊肖琪 自行開/搭車 自行開/搭車
14 林若穎 搭遊覽車 搭遊覽車 14 王彩鳳 自行開/搭車 自行開/搭車
15 林承新 搭遊覽車 搭遊覽車 15 林英民 自行開/搭車 自行開/搭車
16 鄭亞省 搭遊覽車 自行開/搭車 16 易麗三 自行開/搭車 自行開/搭車
17 吳詹可樂 搭遊覽車 自行開/搭車 17 林沛恩 自行開/搭車 自行開/搭車
18 吳詹喜 搭遊覽車 自行開/搭車 18 謝美軒 自行開/搭車 自行開/搭車
19 吳君恩 搭遊覽車 搭遊覽車 19 楊宜真 自行開/搭車 自行開/搭車
20 汪重妘 搭遊覽車 搭遊覽車 20 郭滿滿 自行開/搭車 自行開/搭車
21 邱馨誼 搭遊覽車 搭遊覽車 21 許庭瑄 自行開/搭車 自行開/搭車
22 林芊妤 搭遊覽車 搭遊覽車 22 闕嘉哲 自行開/搭車 自行開/搭車
23 李欣鴒 搭遊覽車 搭遊覽車 23 龔培元, 自行開/搭車 自行開/搭車
24 高洛堯 搭遊覽車 搭遊覽車 24 林美琳 自行開/搭車 自行開/搭車
25 邱琳雅 搭遊覽車 搭遊覽車 25 鄭傢元 自行開/搭車 自行開/搭車
26 黃麗珠 搭遊覽車 搭遊覽車 26 盧思妗 自行開/搭車 自行開/搭車
27 倪宏坤 搭遊覽車 搭遊覽車 27 范瑞 自行開/搭車 自行開/搭車
28 秦郁涵 搭遊覽車 搭遊覽車 28 楊裕全 自行開/搭車 自行開/搭車
29 許碧惠 搭遊覽車 搭遊覽車 29 楊珺博 自行開/搭車 自行開/搭車
30 王惠珊 搭遊覽車 搭遊覽車 30 郭方琦 自行開/搭車 自行開/搭車
31 林晧勝 搭遊覽車 搭遊覽車 31 邱苡筑 自行開/搭車 自行開/搭車
32 蘇怡玲 搭遊覽車 搭遊覽車 32 邱奕愷 自行開/搭車 自行開/搭車
33 林育姍 搭遊覽車 搭遊覽車 33 黃郁琄 自行開/搭車 自行開/搭車
34 洪若綾 搭遊覽車 搭遊覽車 34 楊靜蕊 自行開/搭車 自行開/搭車
35 郭玲雅 搭遊覽車 搭遊覽車 35 董沛恩 自行開/搭車 自行開/搭車
36 謝天綾 搭遊覽車 搭遊覽車 36 董沛慈 自行開/搭車 自行開/搭車
37 蕭秋萍 搭遊覽車 搭遊覽車 37 吳崇源 自行開/搭車 自行開/搭車
38 陳端恩 搭遊覽車 搭遊覽車 38 吳詹國 自行開/搭車 自行開/搭車
39 林仁方 搭遊覽車 搭遊覽車 39 凃偉文 自行開/搭車 自行開/搭車
40 程冠博 搭遊覽車 搭遊覽車 40 詹婷婷 自行開/搭車 自行開/搭車
41 羅國暉 搭遊覽車 搭遊覽車 41 凃心詠 自行開/搭車 自行開/搭車
42 鄭峻驊 搭遊覽車 搭遊覽車 42 凃忻言 自行開/搭車 自行開/搭車
43 潘侑澤 搭遊覽車 搭遊覽車 43 游子賢 自行開/搭車 自行開/搭車

44 林雅芳 自行開/搭車 自行開/搭車
45 游力行 自行開/搭車 自行開/搭車
46 游力衡 自行開/搭車 自行開/搭車
47 董吉利 自行開/搭車 自行開/搭車
48 董慧蓉 自行開/搭車 自行開/搭車
49 董慧香 自行開/搭車 自行開/搭車
50 蔡宗泰 自行開/搭車 自行開/搭車
51 劉子甯 自行開/搭車 自行開/搭車

搭遊覽車:43人 自行開/搭車:51人 



渴 望 會 館 住 宿 房 號 表
團體名稱： 2022/10-9-10信友堂-板新分堂

序號 序號

李鴻欣 李敘恩 劉于光

吳心華 李述潔 王之欣

吳崇源 吳君成 何玉峰

蘇芳菲 齊肖琪

邱宜芳 林若穎 莊淳斐

林秉新 林承新 施苡勻

林晧勝 邱育輝

董吉利 董沛恩 劉碧玲

楊靜蕊 董沛慈 鄧永安

吳詹國 吳詹可樂 黎珊黛

鄭亞省 吳詹喜 董志忠

凃偉文 凃心詠 王彩鳳

詹婷婷 凃忻言 林英民

游子賢 游力行 謝美軒

林雅芳 游力衡 楊宜真

吳君恩 邱馨誼 闕嘉哲

汪重妘 林芊妤 龔培元

林沛恩 高洛堯 林美琳

李欣鴒 邱琳雅 張家煌

黃麗珠 秦郁涵 蘇嬿如

倪宏坤 許碧惠 鄭傢元

王惠珊 蘇怡玲 盧思妗

劉子甯 林育姍 陳炳宏

洪若綾 郭玲雅 黃雅珮

黃郁琄 許庭瑄 陳語晴

謝天綾 陳端恩 范瑞

蕭秋萍 沈青慧 楊裕全

郭滿滿 易麗三 楊珺博

董慧蓉 董慧香 郭方琦

林仁方 羅國暉 邱苡筑

姜為武 邱奕愷

蔡宗泰 潘侑澤

鄭峻驊 程冠博

伯爵四人房
（兩大床）

伯爵雙人房
（兩中床）

1 321
需要床圍

1 501

2 323 2 503

3 505
3 325

4 335

4 506

5 336

5 507

6 337

6 508

7 338

7 509

8 339

8 510

9 340

9 511

10 341

10 512

11 342

11 515

12 343
12 516

需要床圍

13 345
13

517
需要嬰兒床及
嬰兒澡盆

14 346

15 519
14 518

需要床圍

16 521

1



分組表

人數 組別 姓名 人數 組別 姓名 人數 組別 姓名

1 1 凃偉文 1 2 何玉峯 1 3 莊淳斐

2 1 詹婷婷 2 2 齊肖琪 2 3 施苡勻

3 1 黃郁琄 3 2 楊裕全 3 3 蔡宗泰

4 1 郭玲雅 4 2 范瑞 4 3 高洛堯

5 1 許庭瑄 5 2 楊珺博 5 3 黃麗珠

6 1 易麗三 6 2 邱育輝 6 3 姜為武

7 1 林沛恩 7 2 劉碧玲 7 3 林英民

8 1 秦郁涵 8 2 龔培元 8 3 謝美軒

9 1 羅國暉 9 2 林美琳 9 3 謝天綾

10 1 倪宏坤 10 2 林育姍 10 3 蕭秋萍

11 3 陳俊嘉

人數 組別 姓名 人數 組別 姓名 人數 組別 姓名
1 4 林仁方 1 5 董吉利 1 6 董慧蓉

2 4 董沛恩 2 5 楊靜蕊 2 6 劉于光

3 4 李鴻欣 3 5 董慧香 3 6 王之欣

4 4 吳心華 4 5 許碧惠 4 6 張家煌

5 4 李敘恩 5 5 陳端恩 5 6 蘇嬿如

6 4 李述潔 6 5 董沛慈 6 6 郭方琦

7 4 盧思妗 7 5 沈青慧 7 6 邱苡筑

8 4 鄭傢元 8 5 鄭峻驊 8 6 邱奕愷

9 4 凃心詠 9 5 程冠博 9 6 鄧永安

10 4 凃忻言 10 5 潘侑澤 10 6 黎珊黛

人數 組別 姓名 人數 組別 姓名 人數 組別 姓名

1 7 王惠珊 1 8 董志忠 1 9 林雅芳

2 7 蘇怡玲 2 8 王彩鳳 2 9 游子賢

3 7 吳君恩 3 8 吳崇源 3 9 游力行

4 7 汪重妘 4 8 蘇芳菲 4 9 游力衡

5 7 邱馨誼 5 8 吳君成 5 9 陳炳宏

6 7 林芊妤 6 8 邱宜芳 6 9 黃雅珮

7 7 郭滿滿 7 8 林承新 7 9 陳語晴

8 7 洪若綾 8 8 林若穎 8 9 吳詹喜

9 7 楊宜真 9 8 林秉新 9 9 吳詹國

10 7 闕嘉哲 10 8 李欣鴒 10 9 鄭亞省

11 7 劉子甯 11 8 林晧勝 11 9 吳詹可樂


